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POPZ 2014-2020 Podprogram 2016

INFORMACJE OGOLNE

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie we wspétpracy z Bankiem Zywnosci we
Wroctawiu rozpoczat realizacje Programu Operacyjnego Pomocy Zywnosciowej 2014-2020 (PO
PZ) — Podprogram 2016, ktéry jest krajowym programem operacyjnym wspétfinansowanym ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

PROGRAM OPERACYIJNY UNIA EUROPEISKA
POMOC ZYWNOSCIOWA

EVROQPEISKI FUNDUSZ POMOCY
2014-2020 NAJBARDZIE] POTRZEBUIACYM

Celem tego Funduszu jest ograniczanie ubdstwa poprzez zwiekszenie bezpieczenstwa
zywnosciowego 0s6b najbardziej potrzebujacych i realizacje dziatah na rzecz witgczenia
spotecznego. Realizowany jest on we wszystkich krajach Unii Europejskiej i wspotfinansowany
w 85% ze $rodkdéw UE.

Pomoc w ramach PO PZ kierowana jest do 0séb i rodzin o niskich dochodach i udzielana jest w
formie paczek zywnosciowych lub positkow.




POPZ - BANK ZYWNOSCI
Sroda, 25 stycznia 2017 00:00

Jak skorzystac ze wsparcia Programu?

Osoby, ktérych dochéd nie przekracza 200 % kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. 1268 zt dla osoby samotnie gospodarujacej i 1028 zt dla
osoby w rodzinie moga uzyskac skierowanie do otrzymania pomocy zywnos$ciowej w osrodku
pomocy spotecznej wtasciwym dla ich miejsca zamieszkania.

Osoby, ktére nie mogg udaé sie do osrodka pomocy spotecznej mogg ztozy¢ stosowne
o$wiadczenia w Stowarzyszeniu ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie, ktéra w ich imieniu przekaze je
do wiasciwego OPS i uzyska potwierdzenie zakwalifikowania do przyznania pomocy.

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie moze samodzielnie kwalifikowaé wytgcznie
osoby bezdomne.

Czas trwania: sierpien 2016 — czerwiec 2017

Dostawy z Banku Zywnos$ci we Wroctawiu rozpoczety sie 17 listopada 2016 i potrwajg do
konca kwietnia 2017 (maja 2017 — w przypadku sera). Dystrybucja z magazynu Stowarzyszenia
,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie przy ul. Koécielna 8 odbywa sie we wtorki i czwartki, w
godzinach od 10:00 do 13:00.

PACZKI | POSILKI

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie nie pobiera od odbiorcéw koncowych
jakichkolwiek optat za wydang zywno$¢ ani nie uzaleznia wydania zywno$ci od jakichkolwiek
Swiadczen na rzecz Stowarzyszenia ,,Rodzina Kolpinga”.
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ZESTAW ZYWNOSCI NA OSOBE NA CALY PODPROGRAM 2016

- makaron jajeczny — 5 kg,

- ryz biaty — 5 kg,

- herbatniki — 2 kg,

- mleko UHT -9,

- groszek z marchewka — 3,20 kg,

- fasola biata — 3,20 kg,

- koncentrat pomidorowy — 1,28 kg,

- powidta sliwkowe — 1,20 kg,

- gulasz wieprzowy z warzywami — 4,25 kg,
- filet z makreli w oleju — 1,36 kg

- szynka drobiowa — 2,70 kg,

- cukier biaty — 4 kg,

- olej rzepakowy — 4 |,

- ser podpuszczkowy dojrzewajacy — 2,40 kg,
- szynka wieprzowa — 0,3 kg

- pasztet wieprzowy — 0,16 kg

DZIALANIA TOWARZYSZACE

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie bedzie realizowato dziatania towarzyszace takie
jak:

- wigczenie oséb doswiadczajacych deprywacji materialnej w funkcjonowanie spotecznosci
lokalnych, m.in. zajecia aktywizujgace i wspdlne inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej,
zmierzajgce do wyjscia z ubdstwa,

- pomoc towarzyszacg niezbedng do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych —
0s0b korzystajgcych z pomocy zywnosciowej (z wytgczeniem pomocy rzeczowej)

- porady prawne dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- wsparcie psychologiczne/terapeutyczne,

- pomoc w poszukiwaniu pracy oraz w przygotowywaniu i kompletowaniu dokumentéow
aplikacyjnych
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Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie przy wspdtpracy z Bankiem Zywnosci we
Wroctawiu bedzie realizowato na rzecz podopiecznych dziatania, takie jak:

- warsztaty kulinarne (wspolne przygotowywanie positkéw prostych, pozywnych i zdrowych,
z wykorzystaniem zywnos$ci z POPZ oraz produktéw sezonowych i lokalnych)

- warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli realizacji budzetu
domowego, ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem
wszystkich finansowych i rzeczowych dochoddw rodziny, w tym daréw zywnosciowych)

- warsztaty zywieniowe (zasady zdrowego odzywiania, potrzeby zywieniowe, zywienie w
roznych chorobach).

Podsumowanie Podprogramu 2015

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga” w Sycowie w porozumieniu z Bankiem Zywno$ci we
Wroctawiu w okresie V 2015 — VI 2016 realizowato Podprogram 2015 wspétfinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym.
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W ramach Podprogramu 2015 tgcznie do 588 os6b potrzebujacych na terenie gmin: Sycéw,
Miedzybdrz, Dziadowa Ktoda trafito 58 296 kg zywnosci (2835 paczek).

Artykuty spozywcze dostepne w ramach Podprogramu 2015 to: makaron swiderki, ryz biaty,
kasza jeczmienna, ptatki kukurydziane, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, groszek
z marchewka, koncentrat pomidorowy, dzem truskawkowy, mielonka wieprzowa, klopsiki w
sosie wtasnym, cukier biaty, olej rzepakowy, kawa zbozowa, ser topiony, sok jabtkowy.

W ramach PO PZ 2014-2020 Podprogram 2015, po raz pierwszy Stowarzyszenie ,,Rodzina
Kolpinga” w Sycowie realizowato dziatania towarzyszgce, ktére miaty na celu wtaczenie
spoteczne odbiorcéw koncowych pomocy zywnos$ciowej, czyli:

- wigczenie oséb doswiadczajacych deprywacji materialnej w funkcjonowanie spotecznosci
lokalnych,

- pomoc towarzyszacg niezbedng do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych oséb
korzystajgcych z pomocy zywnosciowej,

- wzmachianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego,

- przeprowadzanie wyktadéw dotyczacych podstawowych wiadomosci o zasadach
zdrowego zywienia (uwzgledniajgcych wiek i réznorodne schorzenia),

- udzielanie informacji o mozliwych formach wsparcia, poradnictwo w poszukiwaniu pracy,

- nauka pisania CV i listu motywacyjnego,

- konsultacje indywidualne, udzielanie wsparcia pedagogiczno — psychologicznego,

- dziatania towarzyszace zrealizowane przez OPL to: przeprowadzenie warsztatéw edukacji
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ekonomicznej dotyczacych m.in. prowadzenia gospodarstwa domowego z uwzglednieniem
finansowych i rzeczowych dochoddw rodziny, w tym daréw zywnos$ciowych.

W dziataniach towarzyszgcych wzieto udziat 67 oséb
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